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(1)

बसो मरेे नैनन में नंदलाल । 

मोहिन मरूित साँव�र सरूित, नैना बने िवशाल ॥ 

अधर सधुा रस मरुली राजित, उर वैजंती माल ॥ 

क्षदु्र घिंटका किटतट सोिभत, नपूरु शब्द रसाल ॥ 

मीरा के प्रभ ुसंतन सखुदाई, भक् त वछल गोपाल ॥

(2)

बरसे बद�रया सावन क�, सावन क� मन भावन क� । 

सावन में उमग्यो मरेो मनवा, भनक सनुी ह�र आवन क� ॥

उमड़ घमुड़ चह� ँिदश से आया, दािमन दम कै झर लावन क� ।

नन्हीं नन्हीं बूँदन महेा बरसे, शीतल पवन सोहावन क� ॥

मीरा  के प्रभ ुिगरधरनागर, आनंद मगंल गावन क� ॥

— मीरा

मीरा के पदमीरा के पद
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पाठ से

आइए, अब हम इस किवता पर िवस्तार से चचार् करें। आगे दी गई गितिविधयाँ इस कायर् में आपक� सहायता करेंगी।

  मेरी समझ से 
(क) नीच ेिदए गए प्रश् नों का सटीक उ�र कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा ( ) बनाइए। कुछ प्रश् नों के एक से अिधक 

उ�र भी हो सकते हैं।

(1) “बसो मरेे नैनन में नंदलाल” पद में मीरा िकनसे िवनती कर रही हैं?  

• संतों से 

• भक्तों से 

• वैजंती से 

• श्रीकृष्ण से 

(2) “बसो मरेे नैनन में नंदलाल” पद का मखु्य िवषय क्या ह?ै  

• पे्रम और भिक्त

• प्रकृित क� सुंदरता

• यदु्ध और शांित

• ज्ञान और िशक्षा 

कवियत्री से प�रचय 

आपने जो रचना अभी पढ़ी ह,ै उसे आज से लगभग 500 वषर् पहले रचा गया था। इसे िहदंी 
क� महान कवियत्री, कृष्ण भक् त और संत मीरा ने रचा था। यह माना जाता ह ैिक मीरा बचपन 
से ही कृष्ण क� भिक् त  में मगन रहती थीं। एक राजकुमारी होते ह�ए भी उन्होंने संतों का जीवन चनुा 
और महलों को त्यागकर तीथ� क� यात्राए ँकरने लगीं। उन्होंने मिंदरों में भजन गाना और सत्संग 
करना प्रारंभ कर िदया। उनके गाए ह�ए भजन लोग आज भी श्रद्धा और पे्रम से गाते, पढ़ते और 
सनुते-सनुाते हैं।  

  मेरी समझ से 
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(3) “बरसे बद�रया सावन क�” पद में कौन-सी ॠत ुका वणर्न िकया गया ह?ै

• सद� 

• गरमी

• वषार् 

• वसंत 

(4) “बरसे बद�रया सावन क�” पद को पढ़कर ऐसा लगता ह,ै जैसे मीरा—

• प्रसन्न हैं।

• दखुी हैं। 

• उदास हैं। 

• िचिंतत हैं। 

 (ख) हो सकता ह ै िक आपके समहू के सािथयों ने अलग-अलग उ�र चनेु हों। अपने िमत्रों के साथ चचार् 
क�िजए िक आपने ये उ�र ही क्यों चनेु?

  िमलकर करें  िमलान

पाठ में से चनुकर कुछ शब्द नीच े िदए गए हैं। अपने समहू में इन पर चचार् क�िजए और इन्हें इनके सही 
अथ� या संदभ� से िमलाइए। इसके िलए आप शब्दकोश, इटंरनेट या अपने िशक्षकों क� सहायता ले सकते हैं।  

पं��यो ंपर चचार्    

पाठ में से चनुकर कुछ पंिक् त याँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें पढ़कर आपको इनका क्या अथर् समझ में आया? अपने 
िवचार अपने समहू में साझा क�िजए और िलिखए।

(क) “नन्हीं नन्हीं बूँदन महेा बरसे, शीतल पवन सोहावन क�॥”  

(ख) “मीरा के प्रभ ुसंतन सखुदाई, भक् त वछल गोपाल॥”

शब्द  अथर्/सदंभर्

 1. नंदलाल
 2.  वैजंती माल
 3.  सावन
 4.  िगरधर

1. पवर्त को धारण करने वाले, श्रीकृष्ण
2. श्रावण का महीना, आषाढ़ के बाद का और भाद्रपद के पहले का महीना
3. वैजयंती पौध ेके बीजों से बनने वाली माला
4. नंद के पतु्र, श्रीकृष्ण  
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सोच-िवचार के िलए 

पाठ को एक बार िफर से पिढ़ए, पता लगाइए और िलिखए— 

(क) पहले पद में श्रीकृष्ण के बारे में क्या-क्या बताया गया ह?ै

(ख) दसूरे पद में सावन के बारे में क्या-क्या बताया गया ह?ै

किवता की रचना  
  “मीरा के प्रभ ुसंतन सखुदाई”

  “मीरा के प्रभ ुिगरधरनागर”

इन दोनों पंिक् त यों पर ध्यान दीिजए। इन पंिक् त यों में मीरा ने अपने नाम का उल्लेख िकया ह।ै मीरा के समय के 
अनेक किव अपनी रचना के अतं में अपने नाम को सिम्मिलत कर िदया करते थे। आज भी कुछ किव अपना 
नाम किवता में जोड़ दतेे हैं।  

आप ध्यान देंगे तो इस किवता में आपको ऐसी अनेक िवशषेताए ँ िदखाई देंगी। (जैसे— किवता में 
छोटी-छोटी पंिक् त याँ हैं। श्रीकृष्ण के िलए अलग-अलग नामों का प्रयोग िकया गया ह ैआिद।)

(क) इस पाठ को एक बार िफर से पिढ़ए और अपने-अपने समहू में िमलकर इस पाठ क� िवशषेताओ ं क� 
सचूी बनाइए। 

(ख) अपने समहू क� सचूी को कक्षा में सबके साथ साझा क�िजए। 

अनुमान और क�ना से 
अपने समहू में िमलकर चचार् क�िजए—  

(क) मान लीिजए िक बादलों ने मीरा को श्रीकृष्ण के आने का संदशे सनुाया ह।ै आपको क् या लगता ह ैिक 
उन्होंने क्या कहा होगा? कैसे कहा होगा? 

(ख) यिद आपको मीरा से बातचीत करने का अवसर िमल जाए तो आप उनसे क्या-क्या कहेंगे और 
क्या-क्या पछूेंगे?

श�ो ंके रूप   

अगले पषृ् ठ पर शब्दों से जड़ुी कुछ गितिविधयाँ दी गई हैं। इन्हें करने के िलए आप शब्दकोश, अपने िशक्षकों 
और सािथयों क� सहायता भी ले सकते हैं। 
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(क) “मोहिन मरूित साँव�र सरूित, नैना बने िवशाल ।”

इस पंिक्त में ‘साँव�र’ शब्द आया ह।ै इसके स्थान पर अिधकतर ‘साँवली’ शब्द का प्रयोग िकया जाता 
ह।ै इस पद में ऐसे कुछ और शब्द हैं, िजन्हें आप कुछ अलग रूप में िलखते और बोलते होंगे। नीच ेऐसे ही कुछ 
अन्य शब्द िदए गए हैं। इन्हें आप िजस रूप में बोलते-िलखते हैं, उस तरह से िलिखए।  

श� से जुड़े श�   

नीच ेिदए गए स्थानों में श्रीकृष्ण से जड़ेु शब्द पाठ में से चनुकर िलिखए—

 पं�� से पं��  

नीच ेस्तंभ 1 और स्तंभ 2 में कुछ पंिक् त याँ दी गई हैं। िमलती-जलुती पंिक् त यों को रेखा खींचकर िमलाइए—  

मरुली

श्रीकृष्ण

• नैनन   
___________________

• सोिभत  
___________________

• भक्त वछल  
___________________

• बद�रया   
___________________

• मरेो मनवा 
___________________

• आवन   
___________________

• िदश  
___________________

• महेा 
___________________

स्तंभ 1

1. अधर सधुा रस मरुली राजित, उर वैजंती माल

2. क्षदु्र घिंटका किटतट सोिभत, नपूरु शब्द रसाल

3. मीरा के प्रभ ुसंतन सखुदाई, भक् त वछल गोपाल

4. सावन में उमग्यो मरेो मनवा, भनक सनुी ह�र 
आवन क�

5. उमड़ घमुड़ चह� ँिदश से आया, दािमन दमकै झर 
लावन क�

   स्तंभ 2

1. चारों िदशाओ ं से बादल उमड़-घमुड़ कर बरस रह े हैं, िबजली 
चमक रही ह,ै वषार् क� झड़ी लग गई ह।ै 

2. होंठों पर सरुीली धनुों से भरी ह�ई बाँसरुी और सीने पर वैजयंती 
माला सजी ह�ई ह।ै

3. सावन के महीने में मरेे मन में बह�त-सी उमगंें उठ रही हैं, क्योंिक मैंने 
श्रीकृष्ण के आने क� चचार् सनुी ह।ै

4. ह ेमीरा के प्रभ!ु तमु संतों को सखु दनेे वाले हो और अपने भक् तों 
से स्नेह करने वाले हो।

5. कमर पर छोटी-छोटी घिंटयाँ सजी ह�ई हैं और पैरों में बँध ेह�ए नपूरु 
मीठी आवाज में बोल रह ेहैं।
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किवता का सौदंयर्  

“बरसे बद�रया सावन क�।”

इस पंिक्त में रेखांिकत शब्दों पर ध्यान दीिजए। क्या आपको कोई िवशषे बात िदखाई दी?

इस पंिक्त में ‘बरसे’ और ‘बद�रया’ दोनों शब्द साथ-साथ आए हैं और दोनों ‘ब’ वणर् से शरुू हो रह ेहैं। 
दसूरे शब्दों में कहें तो इस पंिक्त में ‘ब’ वणर् क� आविृ� हो रही ह।ै इस कारण यह पंिक्त और भी अिधक सुंदर 
बन गई ह।ै  पाठ में से इस प्रकार के अन्य उदाहरण ढँूढ़कर िलिखए।  

रूप बदलकर  

पाठ के िकसी एक पद को एक अनचु्छेद के रूप में िलिखए। उदाहरण के िलए— ‘सावन के बादल बरस रह ेहैं..’ 
या ‘सावन क� बद�रया बरसती ह.ै..’ आिद।

मुहावरे 

“बसो मरेे नैनन में नंदलाल।”

नैनों या आखँों में बस जाना एक महुावरा ह,ै जब हमें कोई व्यिक्त या वस्त ुइतनी अिधक िप्रय लगने लगती 
ह ैिक उसका ध्यान हर समय मन में बना रहने लगता ह ैतब हम इस महुावरे का प्रयोग करते हैं, जैसे — उसक� 
छिव मरेी आखँों में बस गई ह।ै ऐसा ही एक अन्य महुावरा ह—ै आखँों में घर करना। 

नीच ेआखँों से जड़ेु कुछ और महुावरे िदए गए हैं। अपने प�रजनों, सािथयों, िशक्षकों, पसु्तकालय और 
इटंरनेट क� सहायता से इनके अथर् समिझए और इनका वाक्यों में प्रयोग क�िजए। 

 1. आखँों का तारा

 2. आखँों पर पदार् पड़ना

 3. आखँों के आगे अधँरेा छाना

 4. आखँ िदखाना 

 5. आखँ का काँटा 

 6. आखँें फेरना

 7. आखँ भर आना

 8. आखँें चरुाना 

 9. आखँों से उतारना 

 10. आखँों में खटकना

इस पंिक्त में रेखांिकत शब्दों पर ध्यान दीिजए। क्या आपको कोई िवशषे बात िदखाई दी?
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सबकी प्र�ुित    
 पाठ के िकसी एक पद को चनुकर अपने समहू के साथ िमलकर अलग-अलग तरीके से कक्षा के सामने प्रस्ततु 
क�िजए, उदाहरण के िलए—

• गायन करना।

• भाव-नतृ्य प्रस्तिुत करना।

• किवता पाठ करना आिद। 

आपकी बात 
(क) “बरसे बद�रया सावन क�”

1. इस पद में सावन का सुंदर िचत्रण िकया गया ह।ै जब आपके गाँव या नगर में सावन आता ह ैतो 
मौसम में क्या प�रवतर्न आते हैं? वणर्न क�िजए। 

2. सावन क� ॠत ुमें िकस-िकस प्रकार क� ध्विनयाँ सनुाई दतेी हैं? इन ध्विनयों को सनुकर आपके 
मन में कौन-कौन सी भावनाए ँउठती हैं? आप कैसा अनभुव करते हैं? अपने अनभुवों के आधार 
पर बताइए। (उदाहरण के िलए — िबजली के कड़कने या बूँदों के टपकने क� ध्विनयाँ।)

3. वषार् ॠत ुमें आपको कौन-कौन सी गितिविधयाँ करने या खले खलेने में आनंद आता ह?ै 

4. सावन के महीने में हमारे दशे में अनेक त्योहार मनाए जाते हैं। आपके घर, प�रसर या गाँव में सावन 
में कौन-कौन से त्योहार मनाए जाते हैं? िकसी एक के िवषय में अपने अनभुव बताइए।

(ख) “बसो मरेे नैनन में नंदलाल”

इस पद में मीरा श्रीकृष्ण को ‘संतों को सखु दनेे वाला’ और ‘भक् त ों का पालन करने वाला’ कहती हैं।

1. क्या आपके जीवन में कोई ऐसा व्यिक् त  ह ैजो सदवै आपक� सहायता करता ह ैऔर आपको 
आनंिद त करता ह?ै िवस्तार से बताइए। 

2. कवियत्री ने पाठ में ‘नपूरु’ और ‘क्षदु्र घिंटका’ जैसे उदाहरणों का प्रयोग िकया ह।ै िकसी का 
वणर्न करने के िलए हम केवल बड़ी-बड़ी ही नहीं, बिल्क उससे जड़ुी छोटी-छोटी बातें भी बता 
सकते हैं। आप भी अपने आस-पास के िकसी व्यिक् त  या वस्त ुका वणर्न करते ह�ए उससे जड़ुी 
छोटी-छोटी बातों पर ध्यान दीिजए और उन्हें िलिखए। 

पाठ से आगे
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 िवशेषताएँ   

“मोहिन मरूित साँव�र सरूित, नैना बने िवशाल।” 

(क) इस पंिक् त  में कवियत्री ने श्रीकृष्ण क� मोहनी मरूत, साँवरी सरूत और 
िवशाल नैनों क� बात क� ह।ै आपको श्रीकृष्ण क� कौन-कौन सी 
बातों ने सबसे अिधक आकिषर्त िकया? 

(ख) िकसी व्यिक् त  या वस्तु का कौन-सा गुण आपको सबसे 
अिधक आकिषर्त करता है? क्यों? अपने जीवन से जुड़े 
िकसी व्यिक् त  या वस्तु के उदाहरण से बताइए। 

(ग) हम सबक� कुछ िवशषेताए ँबा� तो कुछ आतं�रक होती 
हैं। बा� िवशषेताए ँ तो हमें िदखाई द े जाती हैं, लेिकन 
आतं�रक िवशषेताए ँ व् यिक् त के व्यवहार से पता चलती 
हैं। आप अपनी दोनों प्रकार क� िवशषेताओ ं के दो- दो 
उदाहरण दीिजए। 

मधुर �िनयाँ  

“अधर सधुा रस मरुली राजित, उर वैजंती माल॥ 

क्षदु्र घिंटका किटतट सोिभत, नपूरु शब्द रसाल॥” 

इन पंिक्तयों में तीन ऐसी वस्तओु ंके नाम आए हैं, िजनसे मधरु ध्विनयाँ उत्पन्न होती हैं। उन वस्तओु ंके नाम 
पहचािनए और उनके नीच ेरेखा खींिचए। 

आगे मधरु ध्विनयाँ उत्पन्न करने वाले कुछ वाद्ययंत्रों के िवषय में पहिेलयाँ दी गई हैं। इन्हें पहचानकर सही 
िचत्रों के साथ रेखा खींचकर िमलाइए— 

(क) इस पंिक् त  में कवियत्री ने श्रीकृष्ण क� मोहनी मरूत, साँवरी सरूत और 
िवशाल नैनों क� बात क� ह।ै आपको श्रीकृष्ण क� कौन-कौन सी 
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 पहेली        उ�र

हवा से बोलती ह,ै सरु में गीत सनुाती ह,ै

होठों से छू जाए, तो मन को लभुाती ह।ै

दो सािथयों का जोड़ा, हाथों से ह ैबजता,

ताल िमलाए ताल से, हर संगत में सजता।

शाहों में शािमल होती, फँूकों से संगीत सनुाती,

सखु के सारे काम सजाती, दखु में भी ये साथ िनभाती।

तारों में िछपा संगीत, माँ सरस्वती का गहना,

छेड़े जब अगँिुलयाँ, बह ेरागों का झरना।  

दो हाथों से बजती ह ैये, ताल से िथरकें  पैर, 

हर उत्सव क� ह ैये साथी, लटक गले ये करती सैर।

नािगन-सी लहराती ह ैजो, बड़ी खास आवाज ह ैिजसक�, 

तीन, चीन, रंगीन, हीन से िमली-जलुी पहचान ह ैइसक�।

सौ तारों का जाद,ू डंिडयों से जो गाए,

कश्मीर क� वािदयों जैसा मधरु संगीत लाए।

छोटा-सा यंत्र ह,ै हाथों से बजता जाए,

घर-मंिदर का साथी, झकंार से मन बहलाए।
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िचत्र करते हैं बातें  

नीच ेिदए गए िचत्र को ध्यान से दिेखए—

यह मीरा का काँगड़ा शलैी में बना िचत्र ह।ै इस िचत्र के आधार पर मीरा के संबंध में एक अनचु्छेद िलिखए। 

सावन से जुड़े गीत  

अपने प�रजनों, िमत्रों, िशक्षकों, पसु्तकालय या इटंरनेट क� सहायता से सावन में गाए जाने वाले गीतों को ढँूिढ़ए 
और िकसी एक गीत को अपनी लेखन-पिुस्तका में िलिखए। आप सावन से जड़ुा कोई भी लोकगीत, खलेगीत, 
किवता आिद िलख सकते हैं। कक्षा के सभी समहूों द्वारा एकित्रत गीतों को जोड़कर एक पिुस्तका बनाइए और 
कक्षा के पसु्तकालय में उसे सिम्मिलत क�िजए। 

खोजबीन 

आपने पढ़ा िक मीरा श्रीकृष्ण क� आराधना करती थीं। आपने कक्षा 6 क� पसु् तक मल् हार में पढ़ा था िक सरूदास 
भी श्रीकृष्ण के भक् त  थे। अपने समहू के साथ िमलकर सरूदास क� कुछ रचनाए ँढँूढ़कर कक्षा में सनुाइए। इसके 
िलए आप पसु्तकालय और इटंरनेट क� सहायता ले सकते हैं। 
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आ  घ ु म  ड़ 

व  अ  स ू गो 

न  ग  र  पा 

सो  िभ  ित  ल 

आज की पहेली 

पाठ में से चनुकर कुछ शब्द नीच ेिदए गए हैं। इनक� अिंतम ध् विन से िमलती-जलुती ध्विन वाले शब्द वगर् में से 
खोिजए और िलिखए— 

शब्द   समान ध्विन वाले शब्द

1. मरूित  सरूित

2. सावन  
______________

3. उमड़  
______________

4. नागर  
______________

5. नंदलाल  
______________
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